
2027年卒業予定の方を対象としたインターン

シップは現在計画中です。次頁以降は昨年の情報

となりますので、参考としてご覧ください。

詳細が決まり次第、お知らせさせていただきます。

2025年度
フジタ５daysインターンシップについて

（2027年卒業予定者向け）



2024年度 フジタ５daysインターン 実施要領

趣旨
（目的）

希望職種の部署で就業体験を行うことで、ゼネコンにおける仕事内容を理解するとともに、
ご自身の能力を見極める機会としていただきます。

実施職種
①建築施工系 ②建築積算系 ③設備設計系・設備総合系 ④建築設計系（意匠）

⑤建築設計系（構造） ⑥土木系 ⑦機械電気系 ⑧研究開発系

応募資格 職種ごとに応募資格を設けておりますので、職種別実施要領をご確認ください。

選考方法
弊社指定のエントリーシートにて参加者を決定します。エントリーシートはマイページよ
りご提出ください。なお、追加資料の提出が必要な職種もございますので、詳細は職種別
実施要領をご確認ください。

提出期限 7/15（月）

実施までの
スケジュール

応募期限 結果通知 準備期間 実習開始

7/15 7/26まで 7/29以降 職種により異なる

実習までの
準備について

インターンへの参加が決定した方には、以下の準備にご協力いただきます
⚫ 作業服、安全靴のサイズ確認（該当者のみ）
⚫ 交通費等を振り込む口座の登録 等

■全職種共通事項

職種別実施要領もご確認ください。

貸与するもの 作業服／安全靴／ヘルメット／パソコン／安全帯

給与支給 なし 保険加入 弊社にて加入

交通費 全額支給 宿泊費 弊社が必要と判断した際に全額支給

服装
インターンシップ中の服装はオフィスカジュアルにてお願いいたします。
オフィスカジュアルについては、別紙を参考にしてください。
なお、作業服着用の職種については、実習時間は作業服を着用していただきます。

その他

⚫ インターンを通じて取得した情報は、弊社の採用活動に活用させていただきます
⚫ インターン選考で合格された場合でも、音信不通などで実施に必要な諸手続きがで

きない場合は、受け入れを中止させていただく場合がございます
⚫ 複数職種でのお申込みはご遠慮ください

問合せ先
株式会社フジタ 人事部
TEL 03-3796-2214 ／ MAIL fujita-jinji@fujita.co.jp

◆待遇など

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。



〔参考〕オフィスカジュアルについて

社会人の服装については、企業によって基準が異なり、何を着ていくべきか判断に迷うと
いう方も多いのではないでしょうか。
当社ではオフィスカジュアルを導入しており、服装基準を設けておりますので、参考にし
てください。なお、作業服着用の職種については、貸与された作業服を着用してください。

当社における「オフィスカジュアル」の定義

問題のないもの 望ましくないもの

• ノーネクタイ（襟付シャツ着用）

• ノージャケット

• ビジネス用リュックサック

• Tシャツ

• ポロシャツ

• ノースリーブ

• デニム（Gパン）

• サンダル

• スリッパ

• スニーカー

• 素足

• 過度な肌見せ

フジタ社員の例
もちろんリクルートスーツ
でもＯＫです！
今後の就職活動でも着用の
機会が増えますので、これ
を機にスーツを何セットか
揃えておくのもいいかもし
れません

暑い時期での実施となりま
すが、オフィス内は空調が
きいている場合もあります
ので、温度調整ができる服
装がオススメです！

常に顧客目線に立ち、ビジネスマナーを意識した清潔で見苦しくない服装

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。



職種 建築施工系
2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、工事概要説明

２日目：各作業所にて施工管理業務

３日目：同上

４日目：同上

５日目：実習振り返り・フィードバック

※作業所によって異なりますが、朝礼の段取り、新規入所作業員に対する教育、コンクリート数量算出、

躯体出来形検査、オートレベル使用体験等の施工管理業務を予定しています。

実施日 9/2（月）～9/6（金）

時間 8：00～17：00（休憩12：00～13：00）

実施場所

原則、希望エリアの中で作業所を選定させていただきます。

宿泊をご相談させていただく場合がございます。

エリア 都道府県

東北エリア 福島県

首都圏エリア 東京都、神奈川県

関西エリア 大阪府

九州エリア 福岡県、大分県

沖縄エリア 沖縄県

受入人数 各作業所１～３名

応募資格

下記の4点を満たす方がご応募いただけます
①大学院・大学・工業高等専門学校・専門学校に在籍中で、2026年３月に卒業予定の方
②浪人・留年あわせて２年以内の方
③卒業時に一級建築士の受験資格を有する方
④将来、フジタでの建築施工に就くことを検討している方

必要な能力 建築学関連の知識（学校で建築学関連を専攻されていれば問題ありません）

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。



職種 建築積算系
2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、業務紹介

２日目：積算部にて建築積算業務（設計図書から工事原価を算出する仕組み等）

３日目：同上

４日目：同上

５日目：実習振り返り・フィードバック

実施日 9/2（月）～9/6（金）

時間 8：30～17：30（休憩12：00～13：00）

実施場所

弊社の各支店にて実習を行います

東北エリア：フジタ東北支店（仙台市宮城野区榴岡3-7-33 仙台宮城野ビル）map

首都圏エリア：フジタ東京支店（東京都新宿区西新宿4-32-22）map

中部エリア：フジタ名古屋支店（名古屋市中区新栄2-1-9 雲竜FLEX西館4階）map

関西エリア：フジタ大阪支店（大阪市北区堂島2-1-16 フジタ東洋紡ビル）map

中国エリア：フジタ広島支店（広島市中区幟町13-15 新広島ビルディング7階）map

九州エリア：フジタ九州支店（福岡市博多区下川端町1-1明治通りビジネスセンター）map

受入人数 各エリア若干名

応募資格

下記の３点を満たす方がご応募いただけます

①大学院・大学・工業高等専門学校・専門学校に在籍中で、2026年３月に卒業予定の方

②浪人・留年あわせて２年以内の方

③卒業時に一級建築士の受験資格を有する方

必要な能力 建築学関連の知識（学校で建築学関連を専攻されていれば問題ありません）

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BB%99%E5%8F%B0%E5%AE%AE%E5%9F%8E%E9%87%8E%E3%83%93%E3%83%AB/@38.2597853,140.8883711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x5f8a29c234623f67:0x406e691c83cc1278!8m2!3d38.2597853!4d140.8883711!16s%2Fg%2F11gmgm_609?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92160-0023+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%96%B0%E5%AE%BF%E5%8C%BA%E8%A5%BF%E6%96%B0%E5%AE%BF%EF%BC%94%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%93%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@35.6879282,139.6860635,16z/data=!4m5!3m4!1s0x6018f32b75db3507:0x920aeb762f3b6c3c!8m2!3d35.6879569!4d139.6886899?hl=ja%22+target%3D%22_blank%22+onmouseout%3D%22MM_swapImgRestore()%22+onmouseover%3D%22MM_swapImage(%27networkbtn061%27,%27%27,%27/common/img/company/company_network_btn_on_01.jpg%27,1)&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%EF%BC%88%E6%A0%AA%EF%BC%89%E3%83%95%E3%82%B8%E3%82%BF+%E5%90%8D%E5%8F%A4%E5%B1%8B%E6%94%AF%E5%BA%97/@35.1693501,136.9194624,18z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xaeeb60c18a4a96db!8m2!3d35.1693226!4d136.9205006?hl=ja&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%EF%BC%88%E6%A0%AA%EF%BC%89%E3%83%95%E3%82%B8%E3%82%BF+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E6%94%AF%E5%BA%97/@34.6961997,135.4915686,16.49z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xf0a4a309bc1a612e!8m2!3d34.695851!4d135.494243?hl=ja&shorturl=1
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92730-0016+%E5%BA%83%E5%B3%B6%E7%9C%8C%E5%BA%83%E5%B3%B6%E5%B8%82%E4%B8%AD%E5%8C%BA%E5%B9%9F%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%94+%E6%96%B0%E5%BA%83%E5%B3%B6%E3%83%93%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%B3%E3%82%B0/@34.3937041,132.4629419,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x355aa206f5fb6bb5:0x98063039a6ab1cd4!8m2!3d34.3936997!4d132.4651306?shorturl=1
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92812-0027+%E7%A6%8F%E5%B2%A1%E7%9C%8C%E7%A6%8F%E5%B2%A1%E5%B8%82%E5%8D%9A%E5%A4%9A%E5%8C%BA%E4%B8%8B%E5%B7%9D%E7%AB%AF%E7%94%BA%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%91/@33.5963532,130.4021676,15.58z/data=!4m5!3m4!1s0x354191eb13b3587b:0xa9deab7d1248e2b6!8m2!3d33.5960015!4d130.4072612?hl=ja&shorturl=1


職種
設備設計系
設備総合系

2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、業務紹介

２日目：設備設計業務（BIM、シミュレーションソフトでの作業 など）

３日目：設備積算業務

４日目：設備施工業務（作業所での施工管理業務）

５日目：実習振り返り・フィードバック

実施日 8/26（月）～8/30（金）

時間 9：00～17：30（休憩12：00～13：00）

実施場所

◆首都圏エリア：

株式会社フジタ 設備統括部（東京都渋谷区千駄ヶ谷5-27-13 全農新宿ビル）map

◆関西エリア：

株式会社フジタ 大阪支店（大阪市北区堂島2-1-16 フジタ東洋紡ビル）map

受入人数 首都圏エリア：６名 ／ 関西エリア：３名

応募資格

下記の２点を満たす方がご応募いただけます

①大学院・大学・工業高等専門学校・専門学校に在籍中で、2026年３月に卒業予定の方

②浪人・留年あわせて２年以内の方

必要な能力
建築系、電気・電子系、機械系、衛生系に関する知識
（学校でそれらを専攻されていれば問題ありません）

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92151-0051+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%8B%E8%B0%B7%E5%8C%BA%E5%8D%83%E9%A7%84%E3%82%B1%E8%B0%B7%EF%BC%95%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%92%EF%BC%97%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%93+%E5%85%A8%E8%BE%B2%E6%96%B0%E5%AE%BF%E3%83%93%E3%83%AB/@35.6854693,139.7007099,16.76z/data=!4m5!3m4!1s0x60188cc5a5290f09:0xb88dfb2401b89c1e!8m2!3d35.6854328!4d139.7030692?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%EF%BC%88%E6%A0%AA%EF%BC%89%E3%83%95%E3%82%B8%E3%82%BF+%E5%A4%A7%E9%98%AA%E6%94%AF%E5%BA%97/@34.6961997,135.4915686,16.49z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xf0a4a309bc1a612e!8m2!3d34.695851!4d135.494243?hl=ja&shorturl=1


職種 建築設計系
（意匠）

2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、作品事例紹介

２日目：AutoCADを使用した企画図作成実習

３日目：同上

４日目：Revit基礎操作、コンセプトモデル作成、実習作成案発表・講評

５日目：実習振り返り・フィードバック

実施日

・第1回 08/19（月）～ 08/23（金）
・第2回 09/02（月）～ 09/06（金）
・第3回 09/09（月）～ 09/13（金）

※参加可能な回をエントリーシートにて選択いただきます

時間 8：30～17：30（休憩12：00～13：00）

実施場所
株式会社フジタ 設計統括部

（住所：東京都渋谷区千駄ヶ谷5-27-13 全農新宿ビル map）

受入人数 各回３～４名程度

応募資格

下記の３点を満たす方がご応募いただけます

①大学院、大学、高等専門学校専攻科に在籍中で、2026年３月に卒業予定の方

②浪人・留年あわせて２年以内の方

③卒業時に一級建築士の受験資格を有する方

必要な能力 建築学関連の知識（学校で建築学関連を専攻されていれば問題ありません）

追加
提出資料

弊社指定のエントリーシートに加え、学校で取り組んだ設計課題（平面図・立面図・断面
図・パース等）について２～３作品をPDF形式（10MB以下）にまとめ、マイページより
ご提出ください。

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92151-0051+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%8B%E8%B0%B7%E5%8C%BA%E5%8D%83%E9%A7%84%E3%82%B1%E8%B0%B7%EF%BC%95%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%92%EF%BC%97%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%93+%E5%85%A8%E8%BE%B2%E6%96%B0%E5%AE%BF%E3%83%93%E3%83%AB/@35.6854693,139.7007099,16.76z/data=!4m5!3m4!1s0x60188cc5a5290f09:0xb88dfb2401b89c1e!8m2!3d35.6854328!4d139.7030692?shorturl=1


職種 建築設計系
（構造）

2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、技術紹介

２日目：設計図の見方、躯体数量算出実習

３日目：構造計算実習、施工図確認作業

４日目：施工図確認作業、現場見学・検査立会

５日目：実習振り返り・フィードバック

実施日

・第1回 08/19（月）～ 08/23（金）
・第2回 09/02（月）～ 09/06（金）
・第3回 09/09（月）～ 09/13（金）

※参加可能な回をエントリーシートにて選択いただきます

時間 8：30～17：30（休憩12：00～13：00）

実施場所
株式会社フジタ 設計統括部

（住所：東京都渋谷区千駄ヶ谷5-27-13 全農新宿ビル map）

受入人数 各回３～６名程度

応募資格

下記の３点を満たす方がご応募いただけます

①大学院、大学、高等専門学校専攻科に在籍中で、2026年３月に卒業予定の方

②浪人・留年あわせて２年以内の方

③卒業時に一級建築士の受験資格を有する方

必要な能力 建築学関連の知識（学校で建築学関連を専攻されていれば問題ありません）

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92151-0051+%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%8B%E8%B0%B7%E5%8C%BA%E5%8D%83%E9%A7%84%E3%82%B1%E8%B0%B7%EF%BC%95%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%92%EF%BC%97%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%93+%E5%85%A8%E8%BE%B2%E6%96%B0%E5%AE%BF%E3%83%93%E3%83%AB/@35.6854693,139.7007099,16.76z/data=!4m5!3m4!1s0x60188cc5a5290f09:0xb88dfb2401b89c1e!8m2!3d35.6854328!4d139.7030692?shorturl=1


職種 土木系
2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、工事概要説明

２日目：各作業所にて施工管理業務

３日目：同上

４日目：同上

５日目：実習振り返り・フィードバック

実施日 8/26（月）～8/30（金）

時間 8：00～17：00（休憩12：00～13：00）

実施場所

原則、希望エリアの中で作業所を選定させていただきます。

宿泊をご相談させていただく場合がございます。

エリア 都道府県

東北エリア 宮城県

首都圏エリア 埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県

中部エリア 三重県

関西エリア 大阪府、兵庫県

中国エリア 広島県

九州エリア 福岡県

受入人数 各作業所１～３名程度

応募資格

下記の３点を満たす方がご応募いただけます。
①大学院、大学、工業高等専門学校に在籍中で、2026年３月に卒業予定の方
②浪人・留年あわせて２年以内の方
③将来、フジタでの土木施工管理職に就くことを検討している方

必要な能力
土木工学関連（主に測量、土質、コンクリート、構造力学、水理学）の知識
（学校で土木工学関連を専攻されていれば問題ありません）

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。



職種 機械電気系
2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

実施場所

首都圏エリア 東北エリア

・株式会社フジタ 機械部箱根ケ崎分室

（東京都西多摩郡瑞穂町箱根ケ崎1171）

・株式会社フジタ 技術センター

（神奈川県厚木市小野2025-1 map）

※参加者決定後、ご住所などもふまえてど

ちらかを決定させていただきます

・福島ロボットテストフィールド

（福島県南相馬市原町区萱浜

新赤沼83南相馬市復興工業団地内 map）

実施日 8/26（月）～8/30（金） 9/9（月）～9/13（金）

受入人数 若干名 若干名

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、業務紹介

２日目：建設重機の自動・自律制御について

３日目：UAV（ドローン）実習

４日目：リレーシーケンス回路、マイコン（Arduino）制御実習

５日目：実習振り返り・フィードバック

時間 8：30～17：30（休憩12：00～13：00）

応募資格

下記の２点を満たす方がご応募いただけます

①大学院、大学、工業高等専門学校に在籍中で、2026年３月に卒業予定の方

②浪人・留年あわせて２年以内の方

必要な能力 機械、電気、電子関連の知識（学校でそれらを専攻されていれば問題ありません）

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください。
なお、機械電気系は首都圏エリアと東北エリアで実施日が異なりますのでご注意ください。

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。

https://www.fujita.co.jp/tech_center/map/index.html
https://www.fipo.or.jp/robot/about/access


職種 研究開発系
2024年度 フジタ５daysインターン

実施要領

プログラム

１日目：企業紹介、実習の目標設定、実験内容等の説明

２日目：研究員の実験・分析・試験の補助業務など

３日目：同上

４日目：同上

５日目：実習振り返り・フィードバック

※参加者の専門分野に沿って、プログラムを組ませていただきます。

実施日 8/19（月）～8/23（金）

時間 8：30～17：30（休憩12：00～13：00）

実施場所 株式会社フジタ 技術センター（住所：神奈川県厚木市小野2025-1 map）

受入人数 若干名

応募資格
下記の２点を満たす方がご応募いただけます
①大学院博士課程、修士課程を2026年３月に修了予定の方
②浪人・留年あわせて２年以内の方

必要な能力

右記の分
野いずれ
かに関す
る知識

建築系 構造、材料、建築生産

土木系 コンクリート（材料、メンテナンス）、土質基礎、地質岩盤

IT・機械系
情報工学系全般、機械系（機械設計・制御）、精密機械工学、
建設DXに関わる研究開発

建築環境系 温熱、空気、音、光、建築設備、省エネ、電波環境

環境系 グリーンインフラ、緑化、自然環境保全、脱炭素・資源循環

放射線系、
電磁環境系

放射線、電磁環境

追加
提出資料

弊社指定のエントリーシートに加え、研究内容が分かるPDF形式（10MB以下）の資料もマ
イページよりご提出ください。研究資料の記載内容に関しては不問です。

その他 初日は午後から開始いたします。詳細は参加者にお伝えさせていただきます

◆全職種共通の実施要領とあわせてご確認ください

◆窓口 株式会社フジタ インターンシップ担当
TEL：03-3796-2214 ／ MAIL：fujita-jinji@fujita.co.jp

※ プログラムは調整中のため、
変更となる可能性があります

※本実施要領は2024年に実施したものです。
2025年実施分は詳細が決まり次第マイページでお知らせしますので、ご興味のある方はエントリーをしてお待ちください。

https://www.fujita.co.jp/tech_center/map/index.html
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